
　保育所 おひさま



保育所おひさま

春日井市八田町1-1-1

0568-85-8999

0568-90-8998

保育時間

休園日

・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）

・警報等の発令時において、特に必要と認めるとき

提携保育園

・柏原保育園　・瑞穂保育園

設　　置　　者 株式会社 日心（ニコ）

管　　理　　者 大山 亨

定 員 19名（　0歳児 3名、1歳児 7名、2歳児 9名　）

◎建物の構造　鉄筋造　90.13㎡（保育室72.01㎡）　駐車場6台

開所時間 平日 7時30分～18時30分　土曜日 7時30分～15時

保育短時間の場合 8時～16時までの8時間以内

電　話　番　号

ファックス番号

事業開始年月日 平成23年3月3日

小規模保育認可 平成28年4月1日

所　　在　　地

人や自然に分け隔てなく暖かさと明るさを与え、

見返りを求めない太陽のように育ってほしいと願い、

“保育所　おひさま”となまえをつけました。

名 称



4月 10月

5月 11月

6月 12月

7月 1月

8月 2月

9月 3月

その他の行事

誕生日会 身体測定 災害訓練 不審者対応訓練

※ 行事については、変更・追加することがあります

【食事内容】

９時半

3時

【栄養摂取目標】

脂質
(g)

30～35

15

一 日 の 流 れ

一 年 の 予 定

運動会ごっこ・ハロウィン

※0歳は離乳食献立です

保育園での目標

一日の栄養所要量

内科検診

クリスマス会・みかん狩り

節分

ひなまつり・お別れ遠足

歯科健診・内科検診

プール開き・保育参加

七夕

炭水化物
(g)

1100

550

35

18

50～65

エネルギー
(kcal)

タンパク質
(g)

  食　　事

主 食

副 食

おやつ

米・めん・(パン)

主菜・副菜・汁もの・果物

菓子・牛乳

手作りおやつ・牛乳

入園・進級式



【その他】
☆

☆ お誕生日会では子どもたちの好きなメニューを
午後のおやつも普段とは少し違うメニューで提供しています

☆ 行事食は月に１回程度提供しています

☆ 献立表を見て食べたことのないメニューは予め家庭で食べて頂きますようお願いします

☆ 卵を使わない食事を提供しています 

☆ アレルギーのあるお子様は代替食を持参して下さい

※牛乳を初めて飲む時は、人肌に温めて少量からお試しください

１歳を目安にミルクから牛乳へ移行しています
１歳になるまでにご家庭で牛乳を飲み、アレルギー反応が出ていないか、確認をお願
いします

楽 し い 行 事



（1）定期健康管理（ 嘱託医 ）

内科検診 5⽉・10⽉ 　83-8777

歯科検診 5　⽉ 　84-6700

身体測定 毎　⽉

（2）子どもに多い感染症

※

※

登園に関しては医師に相談を

◎　解熱剤を使用しての登園はお断りしています

マイコプラズマ肺炎

◎　解熱後２４時間は自宅で様子を見てください

突発性発疹

(1日3回服用を1日朝夕2回とならないか主治医にご相談ください)

解熱し、咳が軽快すれば登園可能

症状が消滅すれば登園可能

原則として薬を持っての登園はご遠慮ください

治癒後の登園は医師の許可を得てください

◎　下痢のひどい場合は、お預かりできません

〔保育園における感染症対策ガイドライン(厚生労働省)より〕

お 休 み 期 間 の め や す

　健  康  管  理

　ＲＳウイルス感染症

　ヘルパンギーナ

ウイルス性胃腸炎（ノロ、ロタ等）

はやかわ・すずきクリニック

たけなか歯科クリニック

早川恵理 先生

竹中伸行 先生

  連絡ノートに身長・体重を記録します

麻しん（はしか）

◎　発熱・嘔吐のある場合は十分休養させてください

　溶連菌感染症

　手足口病

治療開始後24時間経過してから

発熱がなく食事が普段にとれること

重篤な呼吸症状がとれてから

インフルエンザ 発症後5日、かつ解熱後3日を経過してから

百日咳
特有の咳が消失するまで、5日間の適正な抗生剤治療が
終わるまで

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 腫脹が出てから5日を経過し全身状態が良ければ

風しん 発疹が消失してから

新型コロナウイルス感染症 発症後5日、かつ症状が軽快した後1日を経過してから

発熱がなく食事がとれること

嘔吐･下痢等の症状が治まり、普段の食事がとれるまで

解熱後3日過ぎるまで

すべての発疹がかさぶたになってから

主要症状が消退した後2日経過してから

医師の判断による

水痘（みずぼうそう）

　咽頭結膜熱（プール熱）

　流行性角結膜炎（はやりめ）

アデノウイルス感染症



・

・

・

・

・

・

・

・

※

※

薬1包ずつとチャックのついた袋にも名前と日付を書いてください

薬を持参されたときは保育士に伝え、専用のBOXに入れてください

必要な場合はお預かりします

薬が複数ある場合は1つにまとめてきてください

お薬は処方日より期限内（○日分）のものしか受付けません

なまえ

水薬

なまえ

薬の説明書

現在の症状のもの

必ず漏れのないようにお願いします

飲ませ方記載のもの

薬の連絡表に必要事項を記入してください

袋　なまえ

チャックのついた透明袋

以上の全てがそろっていなければ投薬することができません

粉薬

薬についてのおねがい

原則として薬はお預かりできませんが、かかりつけの医師と相談してどうしても

市販の薬はお預かりすることができません

薬は1回分にして持ってきてください (特に水薬の場合)

チャックのついた透明の袋に薬と薬の説明書を入れてきてください

4 10 おひさま はなこ 中耳炎 おひさま耳鼻科 4 9 ○ 1           ○

4 14 おひさま たろう 結膜炎 おひさま眼科 4 12 ○ ○

4／10

4／10



・

・

・

（1）台風の時

・

・

・

（2）東海地震のおそれがあるとき

・

・

（3）

・

（1）

（2）

（3）

障害保険・賠償責任保険について

ぬ事故が起こる場合がありますので、ご理解をいただきますようお願いします

なお、このような事故に備えて全園児は災害共済に加入しており、給付金が支給され

保育園では細心の注意をし、事故のないよう保育しておりますが、集団生活では思わ

災害共済の掛金は市が負担します

警報等の発令時

平日・土曜日ともに

る場合があります

て下さい　※なお11時前に警報が解除され、警報の解除後保育が可能な場合は給食を

実施します

暴風警報が登園前に春日井市に発令されている場合は、危険ですから登園を見合わせ

三井住友海上　傷害保険・賠償責任保険　に加入しております

災害共済給付について

※時間により手作りおやつは中止になる場合があります

給食の提供について

暴風警報解除後の対応について

小中学校等で、集団感染拡大を防止するため、学級閉鎖等の対応をする場合がありま

登園後に発令された場合は、一斉 LINE 等でお知らせしますので、道路状況等安全を

大雨警報・洪水警報・暴風雪警報等が発令され、地域的に危険があると予測される場

登園前に東海地震の注意情報や予知情報が発表された場合保育園は休園になります

登園後に発表された場合は、一斉 LINE 等でお知らせしますので、大至急迎えに来て

新型インフルエンザ等、感染症の流行が予想される場合

ください

午前11時以降に登園される場合は、食事を済ませて登園してください

解除後、午前10時59分までに保育園に登園された場合は提供できます

献立を変更する場合があります

暴風警報解除後は通常保育を行っております　但し解除された時間により、おやつ、

おやつの提供について

午後2時59分までに解除され登園されている場合は提供できます

午前9時29分までに解除され登園されている場合は提供できます

合は、登園を見合わせてください

す  保育園でも同様の措置をする場合がありますので、保育園からの指示に従ってく

ださい。

給食の対応が異なりますのでご注意ください

確認の上迎えに来てください



肌　着

Tシャツ

ロンT

靴　下 1 足

1 袋

1 袋

2 枚

1 枚

2 枚～

0歳児 哺乳瓶 1 本

スタイ

　入園までに用意していただくもの

着
　
替
　
え

 ロンパースは避けてください

 ハンドタオルの大きさ　（１枚は予備で園で保管します）

 ボタンの付いているもの、厚手のものは避けてください　

 毎週末に持ち帰ります　

 排泄物を捨てるもの（30㎝×20㎝位）

園生活で必要な物について

パジャマ

　紙オムツ・おしりふきはにこにこ登園のグーンを導入しています

　※保護者様の負担となります　（　オムツ 2,290円　別添パンフ有　）

 バスタオル

ビニール袋（小）

 サスペンダー・つなぎ・タイツ・スカート・ジーンズ

　　　

 ガラス製（200㏄程度）のもの　園で保管します

 よだれが出やすい場合はご用意ください

 バスタオル2枚が入る大きさのもの

　おむつ、おしりふきが使い放題なので清潔に気持ちよく過ごすことができます

　入園時にはご加入をお願いします（　1ヵ月無料お試し　）　　　

手さげバッグ

おしりマット

マグ  必要な場合は声をかけます

ズボン

各3枚

 股上の浅いズボンは避けてください（伸縮性のあるもの）

 洗濯して乾いたものを月曜日に持ってきてください
2 枚

（掛・敷用）

※衣類については全て子どものサイズにあったものを用意して下さい（事故につながります）

※面談時に物品購入代金をお支払い頂きますので現金3,000円をご用意お願いします

　・内訳：カラー帽子、連絡ノート、誕生日絵本、各行事プレゼント等

   ・面談時に入園保留の方は入園前までに購入して下さい

エプロンタオル

ペーパータオル  ハンドタオルはやめて下さい

　必要なもの　（ 必ず名前を書いて下さい ）

2 組
 水・金曜日に持ち帰ります　

ポリ袋（大）  着替えを返却するもの（手提げ付き幅25～30㎝位）

 １日３枚使用します（１枚は予備で園で保管します）
4 枚

 ※洗い替えがあると便利です

手口ふき  使い捨てのもの



・

・

・ 着替えは汚れた⾐服が返ってきた分持ってきてください
・

おしりマット

連絡ノート

　1枚（30cmｘ30ｃｍくらいのもの）

　家庭で検温とお帳面への記入をお願いします

連絡ノートは園で保管します　年度末にまとめてお返ししますので

  

(記名のない場合は返却、またはこちらで書かせていただきます)
⾐類・靴は清潔で着脱しやすいサイズのあったものにしてください

途中で抜かないでください

　毎日持ってきてもらうもの

持ち物にはすべて必ず⼤きく⾒えやすい所に名前を書いてください

エプロンタオル 3枚（午前・午後のおやつ、給食に使います）

　手さげバッグに手付きのビニール袋を掛けてきて下さい

カラー帽子 子どもが自分のもの

と分かりやすいようにワッペンな

ど目印を付けてください

おしりマット

ハンドタオルの大きさ

30ｘ30ｃｍ

手さげバッグ理想的サイズ

マチ有り 40～45ｃｍ

マチ無し 50ｃｍ

エプロンタオル

ハンドタオルの大きさ

30ｘ30ｃｍ

持ち物見本

おひさま にこ

おひさま にこ

おひさまに



〇
・

〇
・

・

〇
・

・
・
・

・

〇
・

〇
・
・

〇
・
・
・
・

〇
・

慣らし保育について
 新しい環境で⼀⽇過ごすのは、お⼦様にとって⼤きなストレスになります

保育時間について
申請のあった時間内でお預かりします。勤務先の変更などで保育時間に変更

保護者のどちらかでも仕事が休みの場合　

病気発熱について
病気の場合はお預かりできませんので、具合が悪そうな時は無理をせず休ま

薬は原則としてお預かりできません

⼊園当初の慣らし保育にご協⼒ください

お知らせとお願い

がある場合は速やかにお知らせください

 9︓00 〜 15︓30 までの保育にご協⼒ください

せてください

店名　⼆〇⼋　　　店番　208　　　普通預⾦　⼝座番号　1359855

朝は出来る限り 9︓15 までに登園してください

⽋席遅刻等の連絡は 8︓30 までにお願いします
お迎えの⼈が代わる場合、お迎えの時間が遅くなる場合（10分以上）は
お迎え予定時間より前に電話でご連絡ください
保育料振り込みについて

 ゆうちょ銀⾏　⼝座名義︓株式会社⽇⼼
毎⽉15⽇に下記振込⼝座にお振込みください

登園時37.5℃以上ある場合は受け⼊れができません
保育中に体調不良になった場合は、緊急連絡先に電話させていただきます

 お迎えをお願いする⽬安は、次のとおりです

服装について
⾐服・靴はサイズが合ったものにし、⾃分で着脱しやすく動きやすいものにして

駐⾞場について
決められた場所に駐⾞してください
台数に限りがありますので、送迎後は速やかに⾞の移動をお願いします

記号　12010　　　番号　13598551

施錠のしてあるときはインターホンでお知らせください

その他

ので速やかにお迎えをお願いします

＊登園停⽌の病気である可能性が⾼い時
＊下痢・嘔吐などの症状がみられる時
＊体温が37.5℃を超えかつ様⼦がいつもとちがう場合

ください
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